
1.空気中の水分子で膜を形成 

空気中の水分子 空気中の 

水分子 

シリカ粒子が空気中の水分子を 

吸着！外壁表面に薄い水分子膜 

を作ります 

3.雨と一緒に汚れが落ちます 

雨水 雨水 

付着した汚れの下を雨水が通り、 

汚れが流れ落ちます 

空気中の 

汚れ 

汚れ 

2.水分子膜の上に汚れが付着 

静電気がないので汚れがつきに 

くく、ついた汚れも水分子膜の 

上に浮かんだ状態に 
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 市場建築 検索 

0959-28-1234 
西海市西彼町鳥加郷8-7 
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ハーブガーデン 

 暮らしメモ 

 イベント案内 

 現場状況報告 

 省エネ住宅ポイント 

 おすすめ商品 

 暮らしのレシピ 

～建てた後も、末永いお付き合い～ 

official@ichiba-k.com 

完成予想図 

暮らしの レ シ ピ 

ハーブたっぷりガパオライス 

▼材料（２人分） 
鶏ひき肉……………150g 
玉ねぎ……………中1/2個 
ピーマン………………1個 
パプリカ………………1個 
にんにく………………1片 
バジル(生)……ひとつかみ 
赤唐辛子………………2本 
香菜(根付き)…………3本分 
バジル…………ひとつかみ 
ナンプラー………大さじ1 
オイスターソース 
     ………大さじ1 
砂糖………………小さじ1 
卵………………………2個 
サラダ油………………適量 
白米…………………2杯分 
 
▼作り方 
下準備：調理を始める前に 
ご飯が炊きあがるように 
セットする。 
玉ねぎ、ピーマン、パプリカ
は細長く切っておく。 

フレッシュなバジルと香菜（パクチー・コリアンダー）の 

根を使ったアジアン風味満載のレシピです 

①香菜の根はひげの部分を
除き、にんにく、赤唐辛子
と一緒にすり鉢などで叩い
てつぶす。みじん切りでも
可。 
②フライパンにサラダ油を
熱し、目玉焼きを作る。で
きたら取り出しておく。 
③フライパンにサラダ油を
熱し、①を炒める。香りが
出てきたら鶏ひき肉を加え
て、色が変わるまでさらに
炒める。 
④③のフライパンに、玉ね
ぎ、ピーマン、パプリカを
加え、しんなりするまで炒
める。さらに、ナンプラー、
オイスターソース、砂糖を
加えて味をつけ、最後にバ
ジルを加えてさっと混ぜる。 
⑤炊きたてのごはんに④と
②の目玉焼きをのせ、お好
みで香菜をトッピングする。 

・対象となるエコ住宅には「新築タイプ（注文住宅分譲住宅）」 

 「完成済購入タイプ」があります。 

・対象となる新築は「平成26年12月27日」以降に工事請負契約した 

 もので、かつ、着工が契約締結日～平成28年3月31日のエコ住宅です。 

一律３０万ポイント／戸 

・エコリフォームは「①窓の断熱改修」又は「②外壁、屋根・天井又は 

 床の断熱改修」又は「③設備エコ改修」のいずれかの工事が必須です。 

・必須の工事を組み合わせることでポイント発行対象となる工事として、 

 バリアフリー改修などがあります。 

３０万ポイント上限／戸 
（耐震改修を行う場合は、１戸当たり４５万ポイントを限度） 

対象条件があります。 

詳しくはお問合せいただくか、 

省エネ住宅ポイント事務局のホームページをご覧ください。 

2015年3月10日よりポイント発行申請受付開始予定 

目にいい食材をおいしく食べよう 

血液サラサラ効果にも注目 

目によい成分といえば、ブルベリーや赤玉ねぎ、カシスなどに含
まれるアントシアニン。そのほかには、ビタミンやミネラル 
（カルシウム、亜鉛、マグネシウムなど）を豊富に含んだ食材が 
よいといわれています。 
また、中性脂肪の多い偏った食事は、血液をドロドロにして 
血行を悪くするので要注意。血液をサラサラにすることで有名な 
玉ねぎは、目にもいい成分「ビタミンＢ1」の吸収を高める 
効果も持っていて一石二鳥。玉ねぎは、辛味の成分が血行に 
“効く”ので、水にさらしすぎると効果半減です。 

赤玉ねぎと豚肉のサラダは目にバッチリ!? 
辛味のきいた“シャキシャキ”をいただきましょう。 

血液サラサラ 目にいい食材 

栄養素 

ビタミンＡ    レバー、牛肉、うなぎ、モロヘイヤ 

食材 

▲
 

ビタミンＢ1    豚肉、たらこ、大豆 

ビタミンＢ2    レバー、さば、うなぎ、たまご 

ビタミンＢ6    にんにく、まぐろ、酒粕 

ビタミンＢ12    しじみ、牛肉、いわし 

ビタミンＣ     パプリカ、アセロラ、キャベツ 

ビタミンＥ     いくら、いわし、かぼちゃ 

カルシウム     乳製品、小魚、油揚げ 

亜鉛        牡蠣、うなぎ、納豆 

マグネシウム    大豆、アーモンド、ごま 

▲
 
▲

 
▲

 
▲

 
▲

 
▲

 
▲

 
▲

 
▲

 

おすすめ商品 

マイクロガードは、雨で汚れを洗い落とす 

セルフクリーニング機能で家の美しさを持続させます。 

■マイクロガード品 
汚れが表面に付着 水をかける 

▲
 

▲
 

汚れが 

きれいに 

落ちる 

■非マイクロガード品 

汚れが表面に付着 水をかける 

▲
 

▲
 

汚れが 

落ちにくい 

《市場建築が採用している外壁材です》 

お住まいのお手入れが 

ぐんとラクになりますが、 

それでも定期的な 

メンテナンスは必要です。 

詳しくは、www.nyg.gr.jp/ 

日本窯業外装材協会の 

ホームページをご覧になり、 

市場建築へご相談ください。 



ホームページがさらに見やすく、分かりやすくなりました♫ 

お住まいに関することをわかりやすく情報発信して 

いきたいと思います。 

お住まいに関することでしたら、ホームページ内の 

お問い合わせフォームからか、 

お電話：０９５９－２８－１２３４ 

メール：official@ichiba-k.com までご連絡くださいませ。 
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濾し、霧吹きなどの容器へ。 

作り方は、鍋でフレッシュ 

ミントを煮出すだけ。強い 

香りが出て、お湯が濃い 

緑色になれば完成です。 

水200㎖ 

ミント10g 

保存は冷蔵庫で 

約一週間 

イベント案内 見学会やイベントに是非お気軽にご来場ください。 

2月7日～8日に行った、住まいＥＸＰＯ２０１５はたくさんのお客様にご来場いただき大盛況をもって終了しました。 
ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。 

3/14  15 土 日 

完成見学会 

川棚 
郵便局 栄町 

交差点 

川
棚
川 

川棚駅 

205 

ココ 

←至佐世保 至大村→ 

東彼杵郡川棚町百津郷 会場 

時間 

ＱＲコードで 
ホームページへ 
アクセス 

現場状況報告 
お客様のこだわりのお住まいを工事中です。                                       
自由設計、注文住宅ですのでお客様ごとに個性豊かなお住まいになっています。 

東彼杵郡川棚町          
Ｄ様邸 ３月引渡し 

＜新築工事＞ 

●東彼杵郡川棚町  Ｄ様邸     ●西海市西彼町   Ｔ様邸 

●佐世保市小佐々町 納骨堂新築工事 

＜リフォーム工事＞ 

●長崎市 Ｔ様邸 増築工事     ●西海市 Ｏ様邸 増築工事 

●長崎市 Ｔ様邸 改修工事     ●西海市 Ｎ様邸 増築・改修工事 

＜公共工事＞ 

●西海市大島町   西海市マテリアルリサイクル推進施設建設付帯施設工事 

●西海市大島町   大崎高校弓道場改修工事 

●西海市西彼町   中山地区消防詰所新築工事 

2/14   3/31 火 土 

検索 市場建築 

http://www.ichiba-k.com/ 

年度末はお引越しが多い時期なので、賃貸アパートなどの 

お問い合わせが増えてきます。 

また売家、借家も探しています。情報をお寄せください。 

お早目のご連絡をお待ちしております。 

お電話：０９５９－２８－１１７０ 

※
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住まいＥＸＰＯ２０１５に出展した工務店や建材メーカーが 

３月末まで各地域で見学会を行っています。 

ぜひこちらもご来場くださいませ。 

住まいEXPOの興奮をそのままに！ 

２２名の匠達がこだわり抜いた住まいを実際にお確かめください！ 

会場入口には 
本物の対馬ひのきを 

展示しており 
迫力がありました 

3/21  22 土 日 

土曜…10:00～18:00、日曜…10:00～17:00 


