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～建てた後も、末永いお付き合い～ 

 夏野菜で暑さを          
乗り切る！ 

 イベント情報 

 現場状況 

 消費税増税と       
工事請負契約 

 

市場建築の感謝祭!!     ７月20日、21日でしょ   
いつ      

やるの？ 

年に一度の市場建築の感謝祭です!！                        
今年もやります！お祭りです！感謝祭です！                                          
大人も子供も喜ぶ木工教室で夏休みの工作を作りましょう。         
女性も喜ぶエステやＩＨクッキングヒーター実演、業者さん協賛の     
じゃんけん大会など様々な催し物を用意してます。           
今回は『長崎手作り雑貨フェア』さんとも共同で行います。       
ご家族、ご近所、ご友人お誘い合わせの上、ぜひ遊びに来てください。 

日にち 

時 間 

会 場 

7月20日(土)・21日(日)     
(雨天決行)         

20日：10時～17時                                   
21日：10時～16時30分 

旧長崎オランダ村 ホルーン広場周辺                   
（西海市西彼町喰場郷1686-3）   

入場無料!！ 

全国安全週間 

高めよう一人ひとりの 

安全意識みんなの力で 

ゼ ロ 災 害 

今年の安全                  
スローガンは… 

本週間                  

7月1日(月)～7日(日)       

日頃より建築現場での安全に十分気を付けて
おりますが、「安全」についてさらに    
意識を高くもち、より良い現場作りに     

努めていく週間です。                  
市場建築は関連業者さんと一緒に      
ゼロ災害を目指しいきます。 

ホームページも一新してさらに見やすくなりました。

現場状況や見学会、不動産情報を載せてますので、

チェックしてください。 

消費税増税と工事請負契約 

★その他工事★ 
・西海市大島町 Ｍ様邸 
        太陽光発電工事 
 
・西海市西彼町 Ｙ様邸 
        オール電化工事 

現場状況 
お客様のこだわりのお住まいが、どんどん建ってます。                                       
自由設計・注文住宅なのでお客様の個性が出ているお住まいです。 

西海市西彼町 Ｎ様邸 

５月 上棟 

佐世保市折橋町 Ｍ様邸 

５月 上棟 

西海市西彼町 Ｈ様邸 

６月 着工 

西海市大島町 Ｋ様邸 

６月 着工 

西海市西彼町 Ｎ様邸 

７月 着工 

新築の構造・完成見学会を随時    
行います。イベント情報は              
ホームページをご覧ください 

趣味を楽しむスロウハウス 「音・楽」の家 大黒柱の家 

フラットハウス 箱型の家 

こちらの駐車場へお停めください 

増税後の引渡しでも消費税が

５％のままとなる経過措置があります 

一定の要件を満たす場合に 
経過措置の   
具体的な   
イメージ 

もちろん、増税日より前に引渡しする工事代金の消費税は5％です 
全国建設労働組合総連合ＨＰより 
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て
、
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眠
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な
る
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暑
い
夏
を
乗
り
切
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た
め
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て
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ち
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つ
く
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太
い
血
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っ
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い
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と
こ
ろ
を
冷
や
す

と
、
冷
え
た
血
液
が
全
身
に
回
り
、
冷
房
が

な
く
て
も
涼
し
く
眠
れ
ま
す
。
寝
苦
し
い
と

感
じ
た
ら
保
冷
剤
を
タ
オ
ル
で
く
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。
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し
す
ぎ
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う
タ
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調
節
し
ま
し
ょ
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触
れ
る
と
ひ
ん
や
り
感
じ
る
シ
ー
ツ
や
タ
オ

ル
ケ
ッ
ト
、
枕
な
ど
の
市
販
品
も
、
蒸
し
暑

い
夜
に
う
れ
し
い
シ
ン
グ
で
す
。
体
を
し
め

つ
け
な
い
パ
ジ
ャ
マ
に
着
替
え
る
こ
と
も
大

切
で
す
。 

首
筋
、
脇
な
ど
を
冷
や
す 

一
番
涼
し
い
場
所
を
寝
室
に 

住
ま
い
は
２
階
よ
り
も
１
階
、
南
側
よ
り
も

北
側
の
ほ
う
が
涼
し
い
も
の
で
す
。
今
、
寝

室
と
し
て
使
っ
て
い
る
部
屋
は
家
じ
ゅ
う
で

一
番
涼
し
い
場
所
で
す
か
？
今
一
度
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
部
屋
を
寝
室
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就
寝
前
は
リ
ラ
ッ
ク
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寝
室
の
照
明
は
ほ
の
暗
い
と
感
じ
る
程
度
に

落
と
し
、
心
が
落
ち
着
く
音
楽
を
流
す
な
ど
、

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
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暮
ら
し
メ
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枕
の
高
さ
、 

自
分
に
合
っ
て
い
ま
す
か
？ 

枕
が
合
っ
て
い
な
い
と
、
肩
こ
り
や
全
身
の

だ
る
さ
な
ど
の
原
因
に
な
る
の
で
要
注
意
。

ぐ
っ
す
り
眠
る
た
め
に
は
枕
の
高
さ
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
頭
か
ら
背
中
に
か
け
て
の
頸
椎

の
Ｓ
字
カ
ー
ブ
が
自
然
に
保
て
、
鼻
、
の
ど
、

お
へ
そ
が
一
直
線
に
な
る
の
が
理
想
的
な
高

さ
。
体
格
が
細
身
の
人
は
２
・
５
～
３
㎝
、

標
準
の
人
は
３
～
４
㎝
、
体
格
の
良
い
人
は

４
～
５
㎝
が
理
想
的
な
枕
の
高
さ
の
目
安
で

す
。 

今
使
っ
て
い
る
枕
が
低
い
と
感
じ
る
と
き
は

枕
の
上
に
タ
オ
ル
な
ど
を
の
せ
て
厚
み
を
出

し
、
高
さ
調
節
を
し
ま
す
。
枕
が
高
す
ぎ
る

と
き
は
肩
の
下
に
タ
オ
ル
な
ど
を
入
れ
て
調

節
し
ま
し
ょ
う
。 

枕
の
中
身
の
素
材
も
寝
心
地
を
左
右
し
ま
す
。

夏
は
熱
の
こ
も
ら
な
い
通
気
性
に
優
れ
た
枕

が
快
適
で
す
。
昔
な
が
ら
の
そ
ば
殻
の
枕
は

通
気
性
に
優
れ
て
い
て
湿
気
な
ど
も
こ
も
ら

な
い
の
で
ぴ
っ
た
り
。
パ
イ
プ
は
、
ス
ト

ロ
ー
を
短
く
カ
ッ
ト
し
た
よ
う
な
形
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
素
材
で
、
こ
ち
ら
も
通
気
性
が
抜

群
。
羽
毛
は
通
気
性
、
吸
湿
性
に
優
れ
、
ふ

ん
わ
り
柔
ら
か
い
の
が
特
長
で
す
。 

枕
選
び
を
す
る
時
は
な
る
べ
く
自
分
で
手
に

と
っ
て
、
感
触
や
固
さ
、
音
な
ど
に
も
こ
だ

わ
り
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
ぴ
っ
た
り
の
枕
が

見
つ
か
り
ま
す
。 

簡
単
ア
イ
デ
ィ
ア 
夏
も
快
眠
！ 

これでぐっすり 
寝苦しい熱帯夜も 

蒸し暑い日が続く

と、よく眠れなく

なるという人は多

いはずです。そこ

で、ぐっすり眠る

ための工夫の数々

をご紹介します。 

し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。
部
屋
に
昼
間
の
熱
が

こ
も
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
も
大
切
。

な
る
べ
く
風
通
し
を
よ
く
し
、
日
中
も
直
射

日
光
を
遮
断
し
て
お
く
と
効
果
的
で
す
。 

え
ま
し
ょ
う
。
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
や
お
香
を

焚
い
た
り
、
布
団
の
上
で
で
き
る
軽
い
ス

ト
レ
ッ
チ
も
効
果
的
。
自
分
な
り
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

ミュージック 

ヒーリングミュージッ

クなど心地よい音楽で

心身ともにリラックス。

自然な眠りにつけます。 

枕・シーツ 

保冷枕や触るとひんや

りするシーツでクール

ダウン。冷房に頼らな

くても涼しく快適に。 

照明 

部屋全体を照らす照明

は消し、調光タイプの

スタンドやフットライ

トでほの暗い明るさに。 

パジャマ 

体をしめつけないゆっ

たりしたデザインが

グッド。肌触り、通気

性のよい生地のものを。 

カーテン 

厚手のカーテンでしっ

かり遮光。窓の外にす

だれなどを掛けて日よ

けにするのも効果的。 

快適な眠りを導く寝室の条件 

夏
の
枕
は 

通
気
性
の
優
れ
た
も
の
が
ベ
ス
ト 

夏バテ予防、疲労回復の力強い味方 

夏野菜で暑さを乗り切る！ 
梅雨が明けると旬を迎える夏野菜。夏を乗り切るパワーを豊富に 

蓄えた旬の野菜たちをおいしく食べて、夏バテ知らずの体に！ 

ほてった体を健康的に冷やす 

暑いからといって冷房や冷たいドリンクに頼りすぎると、夏バテを促進する原因に。体を冷やす野菜で健康的にクールダウンしましょう。

夏野菜の代表、ナスやキュウリ、トマトや冬瓜などは体にこもった熱を内側から冷やしてくれる効果があります。煮びたしや酢の物、    

サラダにして冷やして食べれば一層効果的。 

弱った胃腸にネバネバパワー 

独特のぬめりがおいしい夏野菜のオクラやモロヘイヤ。ぬめりの成分はムチンという食物繊維で、                                

胃や腸の粘膜を保護して、消火不良や食欲不振を防ぐ働きがあります。サッとゆがいて細かく刻み、                                          

そうめんのつゆに入れたり、和え物やスープなどにどうぞ。ナメコや納豆など同じぬめりのある食材                               

とも相性抜群。 

ビタミンCで披露回復 

夏の暑さや紫外線はストレスとなって、だるさや食欲不振、睡眠不足など、さまざまな体調不良を

引き起こします。そんなときに頼れるのが夏野菜のビタミンCです。ビタミンCは免疫力を強化し

てストレスの抵抗力を高め、夏バテ予防や疲労回復に役立ちます。ゴーヤやトマト、グリーンアス

パラ、枝豆などは夏野菜の中でも特にビタミンCが豊富です。 

売家情報 
売家物件です。 
ご希望の方は、中を見ることもできますので、お気軽にお問合せください。 

住所：西海市西彼町伊ノ浦郷 

建物構造：木造2階建て（5LDK） 

建物面積：137.86㎡（41.70坪） 

駐車場が広く、車５台駐車可能！ 

オール電化でエアコン４台付き 

２階にはミニキッチンがあり、 

二世帯住宅も 

人気急上昇中の場所です！ 

住所：西海市大島町（大小島） 

建物構造：木造        

     （4LDK＋ロフト） 

建物面積：127.52㎡（38.57坪） 

絶景な上、広いロフトもあり居心
地満点！駐車場も２台停められま
す。畑もあり家庭菜園できます 

１，９９０万円 

絶景です！ 

１，５００万円 

大島造船所近くです 

１，２００万円 
住所：西海市大島町 

建物構造：木造2階建て（５LDK） 

建物面積：170.24㎡（51.49坪） 

値下げしました！ 

５８０万円 

大島造船所近くで、寮にする    
ことも可能です。 

お気軽にお問合せください 

住所：西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷 

建物構造：軽量鉄筋2階建て   

     （6LDK） 

建物面積：121.87㎡（36.86坪） 

値下げしました。 

西彼高校近く、高台で眺めの良い
住まいです。 

賃貸情報 

＜ウイング西海Ⅱ＞ 

住所：西海市大島町         

   （間瀬） 

間取り：２ＬＤＫ 

駐車場：１台目（無料） 

    ２代目（3,000円） 

設備：冷暖房２台、コンロ 

  ガス給湯器、照明器具 

共益費：２ケ月 

礼金なし 

仲介手数料：63,000円 賃料６万円 

土地探し、売買、賃貸など             
不動産に関するお問い合わせは 

までお待ちしております 

0959-28-1170 

中古や借家を探している方が 

増えています 

☎ 
さらに 
アレンジ 

▼作り方 
① 
野菜はすべて１㎝角くらいの大きさに   
揃えて切る。 
② 
にんにくはみじん切にする。 
③ 
耐熱容器ににんにく、玉ねぎ、オリー 
ブオイルを入れて混ぜ、ラップをしな  
いで電子レンジ（５００Ｗ）で３～４ 
分加熱する。 
④ 
残りの野菜と塩、ローリエを③に入れ 
て混ぜ合わせ、さらに１０分加熱。途 
中で様子を見ながら、加熱時間と塩加 
減を調節する。 
⑤ 
野菜の水気がなくなったら完成。 

シ レ ピ 
火を使わない！夏野菜のラタトイゥユ 

▼材料（４人分） 
トマト・・・・・・・・・３個 
ナス・・・・・・・・・・３本 
ズッキーニ・・・・・・・２本 
パプリカ（赤・黄）・・・各１個 
玉ねぎ・・・・・・・・・１個 
にんにく・・・・・・・・２かけ 
オリーブオイル・・・・・大さじ５ 
ローリエ・・・・・・・・１枚 
塩・・・・・・・・・・・少々 

夏野菜をたっぷり使った煮込み料理です。普通は野菜の水分だけでじっくりと蒸し
煮して作りますが、ここでは火を使わない、夏にぴったりの電子レンジでの作り方
をご紹介します。暖かいままでも、冷蔵庫で冷やしてもおいしくいただけます。 

パスタを茹で、茹であがったらざるに入れ
て冷水で洗い、水気をしっかり切る。冷蔵
庫でよく冷やしたラタトゥイユとあえれば
冷製パスタの完成。 

冷たいラタトゥイユのパスタ 


