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㈱市場建築 
ウ エ ス タ ン ･ ホ ー ム 

営業時間9:00～18:00 定休日:水曜日 

信 

冬 
 2012 

WINTER 

通 

№35 

 和モダンスタイルを 

            楽しむ  

 暮らしメモ 

 冬のあったか鍋料理 

 暮らしのワンポイント 

 暮らしのレシピ 

 見学会開催予定 

 現場状況 

 年末年始         

      休業日のご案内 

～建てた後も、末永いお付き合い～ 

業者さん紹介 
工事をする時にいろいろな業者さんに 

携わっていただいています。 

そんな市場建築の協力業者さんを紹介します。 

《業者さんプロフィール》 

会社名・・・森塗装               
担当者・・・森 拓磨 
      （モリ タクマ）                 
年齢・・・・５７歳  
血液型・・・Ａ型 
趣味・・・・レース鳩 
      （３００羽飼育） 

《お仕事内容》 

《お役立ち情報》 

使用していない土地などありまし     

たら、ご連絡ください。                   

借家、中古住宅も探しています。 

ご連絡は、             
市場建築不動産事業部 

  0959-28-1170 

「市場建築の家づくり」から上のバナーをクリックして下さい。       

ランキングが上がります。ご協力よろしくお願い致します。 

年末年始休業日のご案内 

見学会開催予定 

1月５日（土）・６日（日）                
長崎市琴海戸根町（コスモヒル内） M様邸構造見学会 

1月１３日（日）・１４日（月）                 
長崎市西海町（琴海ニュータウン内）S様邸構造見学会 

２月２日（土）・３日（日）         
西海市西海町天久保郷 N様邸構造見学会 

２月１６日（土）・１７日（日）         
長崎市琴海村松町 M様邸完成見学会 

２月９日（土）・１０日（日）         
西海市西彼町伊ノ浦郷 K様邸構造見学会 

① 

② 

④ 

③ 

⑤ 

イベント目白押しです！                   
詳しい会場等は、ブログやホームページで          
ご確認頂くか、当社までお気軽に                    
お問い合わせください。 

西海市 

小迎 

時津町 

206 202 

202 

琴海村松町 

西海町七釜郷 

長浦町 

⑤ 
② ① 

④ ③ 
西海町天久保郷 

西彼町伊ノ浦郷 

琴海戸根町 

長崎市西海町 

現場状況 
着々と工事が進んでます。                                       
ご近所の皆様には工事中何かとご迷惑をおかけするかと思います。                   
最新の注意を払って工事を進めてまいりますので、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。       

年末年始でご親戚など集まる機会も増えると思います。                          
どんな小さな仕事でも構いませんので情報をお寄せ下さい。しっかり対応させていただきます。                         
借家、中古住宅へ問合せも増えてます。貸してもいい、売ってもいい物件の情報もお寄せ下さい。 

      0959-28-1234 お問い合わせは… 

 official@ichiba-k.com 

誠に勝手ながら、12月30日（日）～1月4日（金）までの間、お休みさせて頂きます。           
年明け、1月5日（土）より通常通り営業致します。 

本年は大変お世話になりました。来年もよろしくお願い致します。 市場建築社員一同 

長崎市 M様邸  
2月 完成見学会   

西海市 N様邸  
１月 上棟予定   

長崎市 M様邸  
１月 構造見学会   

西海市         
K様邸        
１月         

上棟予定   

長崎市         
S様邸        
１月         

構造見学会   



和
モ
ダ
ン
ス
タ
イ
ル
を 

楽
し
む 

和
の
テ
イ
ス
ト
で
く
つ
ろ
げ
る
部
屋
づ
く
り 

イ
ン
テ
リ
ア
に
和
の
雰
囲
気
を
添
え
た

い
と
き
に
注
目
し
た
い
の
が
、
和
紙
や

竹
な
ど
の
自
然
素
材
。
和
紙
の
ロ
ー
ル

ス
ク
リ
ー
ン
や
照
明
は
洋
室
に
も
マ
ッ

チ
し
、
や
さ
し
い
質
感
が
く
つ
ろ
ぎ
を

演
出
し
て
く
れ
ま
す
。
竹
で
編
ん
だ
カ

ゴ
や
落
ち
着
い
た
和
の
雰
囲
気
づ
く
り

に
役
立
ち
ま
す
。 

ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
や
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ

ス
に
は
小
紋
や
か
す
り
、
藍
染
め
な
ど

和
を
感
じ
さ
せ
る
柄
や
色
を
。
床
に
は

暖
か
く
、
夏
涼
し
い
い
ぐ
さ
マ
ッ
ト
は

も
ち
ろ
ん
、
こ
げ
茶
や
ベ
ー
ジ
ュ
な
ど

シ
ン
プ
ル
な
ラ
グ
マ
ッ
ト
も
和
モ
ダ
ン

と
よ
く
合
い
ま
す
。 

和
モ
ダ
ン
の
雰
囲
気
を
さ
ら
に
高
め
る

の
が
床
の
間
風
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
リ

ビ
ン
グ
の
コ
ー
ナ
ー
や
チ
ェ
ス
ト
の
上
、

出
窓
な
ど
を
利
用
し
て
、
お
正
月
や
節

句
の
飾
り
付
け
を
楽
し
む
定
位
置
を
作 

自
然
素
材
で
和
の 

雰
囲
気
を
取
り
入
れ
る 

コ
ー
ナ
ー
を
し
つ
ら
え
る 

床
の
間
風
の 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
白
い
壁
。
こ
の
よ
う
な
一
般
的
な
洋
室
を 

和
モ
ダ
ン
ス
タ
イ
ル
に
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
和
を
感
じ
さ
せ
る 

小
物
や
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
の
上
手
な
取
り
入
れ
方
を
ご
提
案
し
ま
す
。 り

、
季
節
感
を
演
出
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
書
や
ミ

ニ
盆
栽
、
絵
皿
を
置
く
だ
け

で
も
ム
ー
ド
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
玄
関
の
下
駄
箱
の
上

や
廊
下
、
洗
面
所
や
ト
イ
レ

の
中
な
ど
に
も
ち
ょ
っ
と
し

た
和
の
コ
ー
ナ
ー
を
し
つ
ら

え
れ
ば
、
家
じ
ゅ
う
を
ト
ー

タ
ル
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で

き
ま
す
。 

和
の
空
間
は
シ
ン
プ
ル
で
無

駄
が
な
く
、
簡
素
な
こ
と
が

基
本
な
の
で
、
物
の
数
を
減

ら
す
こ
と
も
大
切
。
す
っ
き

り
と
整
理
さ
れ
た
部
屋
な
ら

床
の
間
風
コ
ー
ナ
ー
も
引
き

立
ち
、
セ
ン
ス
い
い
和
モ
ダ

ン
ス
タ
イ
ル
が
完
成
し
ま
す
。 

お
客
様
も
多
い
、
年
末
年
始
。

住
ま
い
を
す
っ
き
り
と
片
付

け
、
和
モ
ダ
ン
の
イ
ン
テ
リ

ア
で
気
分
も
部
屋
も
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

ロールスクリーン 
和紙の 

障子のように柔らか

な日差しを取り入れ

られます 

和風の額 

書を壁に飾る

だけでぐっと

和モダンに 

和風のペンダント 

和紙を通した光は柔

らかでくつろげます 

低めのソファ 

床に座る生活が和の

基本。家具も低めが     

理想 

ミニ盆栽 
見ているだけ

でも心がなご

む、和テイス

トのグリーン 

絵皿 
赤絵や染付などの      

絵皿をインテリアの    

スパイスに 

和柄の布 
小紋、縞模様、ちりめん、    

かすりなど好みの布を取り入れて 

フ
ラ
ッ
ト
な
ス
タ
イ
ル
が
基
本 

和
モ
ダ
ン
の
窓
辺
は 

窓
辺
に
は
ド
レ
ー
プ
カ
ー
テ
ン
が
定
番

で
す
が
、
和
の
モ
ダ
ン
の
イ
ン
テ
リ
ア

に
は
ロ
ー
ル
ス
ク
リ
ー
ン
や
ブ
ラ
イ
ン

ド
な
ど
、
ド
レ
ー
プ
や
ヒ
ダ
の
な
い
タ

イ
プ
で
す
っ
き
り
と
ま
と
め
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
素
材
は
天
然
素
材
が
べ

ス
ト
で
す
。                                   

例
え
ば
丈
夫
で
吸
水
性
に
優
れ
た
麻
は
、

色
や
柄
も
豊
富
で
素
朴
な
風
合
い
が
魅

力
で
す
。
ま
た
、
竹
ひ
ご
を
編
ん
で
作

ら
れ
た
ロ
ー
ル
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
天
然

素
材
な
ら
で
は
の
落
ち
着
き
感
が
あ
り
、

ブ
ラ
ッ
ク
や
ブ
ラ
ウ
ン
な
ど
ダ
ー
ク
カ

ラ
ー
の
も
の
は
和
モ
ダ
ン
に
ぴ
っ
た
り
。

天
然
木
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
は
ぬ
く
も
り
感

が
あ
り
な
が
ら
、
室
内
に
シ
ャ
ー
プ
で

モ
ダ
ン
な
印
象
を
作
れ
ま
す
。
白
木
か

ら
ダ
ー
ク
な
色
ま
で
揃
っ
て
い
る
の
で

家
具
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
色
と
合
わ
せ

ら
れ
ま
す
。 

市
販
の
キ
ッ
ト
で
簡
単
に
手
作
り 

ロ
ー
ル
ス
ク
リ
ー
ン
は
市
販
の
キ
ッ
ト

を
使
っ
て
簡
単
に
手
作
り
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
お
気
に
入
り
の
和
柄
の
布

を
使
っ
て
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
和

紙
な
ら
ば
和
モ
ダ
ン
の
お
部
屋
作
り
に

ぴ
っ
た
り
。
イ
ン
テ
リ
ア
用
に
加
工
さ

れ
た
丈
夫
な
も
の
を
選
ん
で
下
さ
い
。 

暮
ら
し
メ
モ 

寄
せ
鍋
や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
湯
豆
腐
や
す
き
焼
き
な
ど
、

お
馴
染
み
の
鍋
も
薬
味
し
だ
い
で
よ
り
お
い
し
く
、
新

鮮
な
味
に
変
身
し
ま
す
。
ポ
ン
酢
で
食
べ
る
鍋
や
醤
油

味
の
鍋
な
ら
、
万
能
ネ
ギ
の
ほ
か
、
ゴ
マ
、
し
ょ
う
が

の
す
り
お
ろ
し
、
大
根
お
ろ
し
や
も
み
じ
お
ろ
し
、
ね

り
梅
、
黒
コ
シ
ョ
ウ
、
柚
子
コ
シ
ョ
ウ
な
ど
を
並
べ
れ

ば
薬
味
の
数
だ
け
味
に
変
化
が
つ
き
、
飽
き
ず
に
食
べ

ら
れ
ま
す
。
揚
げ
ネ
ギ
や
豆
板
醤
、
納
豆
や
山
芋
な
ど

も
お
す
す
め
で
す
。
し
め
の
雑
炊
に
も
ひ
と
工
夫
。
カ

レ
ー
粉
を
入
れ
て
カ
レ
ー
雑
炊
、
チ
ー
ズ
や
生
ク
リ
ー

ム
で
洋
風
リ
ゾ
ッ
ト
風
に
。
こ
れ
な
ら
子
ど
も
達
も
喜

ん
で
く
れ
そ
う
で
す
。 

薬
味
、
つ
け
だ
れ
の
工
夫
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に 

ち
ょ
っ
と
冷
え
込
ん
だ
日
は
鍋
料
理
が
い
い
で
す
ね
。

定
番
の
鍋
料
理
に
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
ぐ
ん
と
お
い

し
く
な
る
ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

冬
の
あ
っ
た
か
鍋
料
理 

香ばしい揚げネギで、甘みとコクをプラス 

みじん切りした長ネギを

きつね色に素揚げした揚

げネギ。ポン酢に入れる

と香ばしさとコクが加わ

ります。湯豆腐や水炊き

などさっぱりした鍋はも

ちろん、みそベースの鍋

やキムチ鍋にも。 

豆板醤でピリ辛に。体の芯からあったまる 

ポン酢、ゴマだれ、生卵

にも豆板醤をトッピング

するだけでピリ辛に変身。

しゃぶしゃぶやすき焼き

もぐんとホットな味にな

ります。マイルドな辛さ、

激辛など好みに合わせて

量を調節して。 

納豆や山芋をトッピング。ネバネバが新鮮！ 

ひきわり納豆や山芋のす

りおろしをポン酢にたっ

ぷりと加えれば、ネバネ

バした口当たりが新鮮な

つけだれの完成。鍋の具

ともよくからみ、しめの

うどんとも相性ばつぐん

です。 

暮らしの レ シ ピ 
ハマグリと菜の花のみぞれ鍋 

みぞれ鍋というと大根おろしが定番ですが、かぶのすりおろしもおすすめ。   
ビタミンＣが豊富で、ほどよい甘みと香りが楽しめます。            

火を通しすぎないことと、薄味に仕上げることがおいしくいただくポイントです。 

▼材料（４人分） 

ハマグリ   ２８個 

水     ５００cc 

菜の花     一束 

かぶ    ２～３個 

塩      小さじ1/2 

薄口醤油    少々 

だし昆布    適量 

▼作り方 

①鍋に水とだし昆布を入れ、１～２時間つけておく。 

⑧④ですりおろしたかぶを入れ、ひと煮立ちさせて出来上がり。 

②ハマグリは丁寧にこすり洗いし、塩抜きする。 

④かぶは根を切り落とし、皮をむいた後、おろし金ですりおろす。 

③菜の花は食べやすい大きさに切って、サッとゆがく。 

⑤鍋を火にかけ、沸騰直前にだし昆布を取り出す。 

⑦ハマグリが開き始めたら丁寧にアクを取り、③の菜の花を加える。 

⑥鍋に塩と薄口醤油を入れ、ハマグリを入れる。 

て出来上がり。 

暮らしのワンポント 

冬のお部屋、                   
こまめに換気して結露防止 

結露は外の気温が低く、室

内が暖かく、温度が高いと

きに発生します。       

そのままにしておくと、カ

ビの発生や住まいを傷める

原因にもなるので要注意で

す。                    

暖房のきいた部屋で鍋料理

を囲んだときは、窓を開け

たり、換気扇をまわして、

湿気を含んだ暖かい空気を

外に出すことが大切。除湿

機を使う、結露したらすぐ

に拭き取るのも効果的です。 


